
 
 

 
 
 
 
 
 

Vorhelm, den 06. 08.2019 
 
 
Informationsschreiben für alle  
Mitglieder und Freunde der KAB St. Antonius Vorhelm. 
 
 
Liebe Mitglieder und Freunde der KAB! 
  
Wie ihr sicherlich aus der Presse erfahren habt, denkt die KAB im Stadtverband Ahlen über eine 
Fusion der einzelnen KAB-Vereine nach. 
Gott sei Dank gibt es für unseren KAB-Verein im Moment keinen Anlass, über eine Fusion 
nachzudenken. Wir haben zurzeit einen gut funktionierenden und aktiven Vorstand. Wir können 
natürlich auch noch für die weitere Programmabwicklung jederzeit zusätzlich Verstärkung für das 
Vorbereitungsteam gebrauchen.  
Im Jahresprogramm für 2019 sind über 60 Programmpunkte in den einzelnen Untergruppen geplant 
und wurden bislang mit guter und teilweiser sehr guter Beteiligung durchgeführt. 
 
In den nächsten Monaten bieten wir in den einzelnen Gruppen folgende Bildungs- und 
Freizeitveranstaltungen an: 
 
Die KAB Vorhelm fährt vom 16.bis zum 18. August mit 39 Personen nach Trier, Saarburg und 
Limburg. 
 
Am Sonntag (08. September) wird die von der Gruppe “Aktiv ab 50“ vorbereitete Fahrrad-
Wallfahrt nach Telgte durchgeführt.  
Eine schöne Radtour durch die Landschaft im Münsterland - mit vielen Pausen und Gelegenheiten 
zum Beten - führt über Everswinkel nach Telgte. Hier treffen wir uns mit den Ahlener Fuß-
Wallfahrern in der Wallfahrtskirche zum Pilgersegen. Für die anschließende Rückfahrt wird im 
Eichenhof eine Stärkung mit Schnittchen und Kaltgetränken angeboten. Auch für die Geselligkeit 
ist noch genügend Zeit, bevor wir gegen 19.30 Uhr wieder in Vorhelm eintreffen. 
Es geht  um 07.30 Uhr an unserer Kirche los. 
 
Die nächste Tage-Busfahrt führt am Sanstag (12. Oktober) nach Essen zur Zeche Zollverein. 
Der genaue Ablauf wird zurzeit geplant und noch rechtzeitig bekanntgegeben. Termin bitte 
vormerken. 
 
Die Gruppe “Aktiv ab 50“ plant am Donnerstag (08. August) eine Radtour nach Vellern. Die 
Abfahrt ist um 14,00 Uhr am Pfarrzentrum. 
Am Donnerstag (12. September) führt eine weitere Radtour zum renovierten Schloss Oberwerries. 
Die Abfahrt ist um 14.00 Uhr am Pfarrzentrum. 
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Die Senioren treffen sich am Dienstag (20. August) mit Frau Krollpfeifer: „Bewegung für gesunde 
Gelenke“. 
Am Mittwoch (04. September) findet eine Busfahrt zur Waldbühne Heessen statt: „Romeo und 
Julia“  
Am Dienstag (17. September) steht  „Gemütlichkeit mit Platt“ mit Hildegard Latzel auf dem 
Programm. 
 
Der Männerkochkurs findet am Dienstag (03.September) statt. 
 
Auch der Familienkreis hat sich nach dem gelungenen Wochenende in Haltern vom 01. bis zum  
04. März 2019 mehrfach getroffen. Weitere Zusammenkünfte sind Anfang Oktober geplant. 
 
                                                                                                                                      
Die aktive Arbeit unserer KAB in Vorhelm hat sich auch beim Bezirk Münster herumgesprochen. 
Wir freuen uns, dass wir am 16. Mai 2020 Gastgeber beim Bezirkstag für den Bezirksverband 
Hamm-Münster-Warendorf sein dürfen. 
 
Wir hoffen, dass auch in Zukunft unser umfangreiches Bildungs- und Freizeit-Programm bei den 
Mitgliedern und Interessierten guten Anklang findet.  
Kommt zu den Veranstaltungen - und die Vorstandsarbeit macht uns noch mehr Freude! 
 
 
Mit besten Grüßen 
 
Für die KAB Vorhelm 
Friedhelm Osterrmann (Sprecher des Vorstandes) 
Heinz Woestmann 
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