
 

 
„SINN - Aktiv ab 50“ 

Wir treffen uns am Donnerstag, dem 13.August 2020, um 1400 Uhr 
am Pfarrzentrum Vorhelm an der Ennigerstraße. 

 
Einladung zur Radtour nach Sendenhorst. 

 
Nach einer Corona-bedingten Unterbrechung der Aktivitäten möchte die 

Gruppe “Aktiv ab 50“ sich wieder sportlich betätigen. Wir starten am 
Donnerstag, dem 13.August, um 14°° Uhr zur ersten Radtour in diesem Jahr. 
Die Corona-bedingten Hygienemaßnahmen - wie z. B. Abstände halten - sind 

selbstverständlich einzuhalten (bitte auch Masken nicht vergessen). 
Die Strecke führt über den Alten Münsterweg durch die Bauerschaften 

Jönsthövel und Bracht zum Gasthaus Elmenhorst. Hier werden wir uns gegen 
15:30 Uhr mit Kaffee und Kuchen stärken. Nach der Stärkung führt die 

Strecke durch den Bürgerwald zum Modelflugplatz in Tönnishäuschen. Nach 
einer Pause geht es wieder zurück nach Vorhelm. 

Die Gesamtstrecke beträgt ca. 30 km. 
 

Vorabinformation: 
Am Donnerstag, dem 27.8.20, laden wir zur Ganztagesfahrt ein. Die Strecke 
führt nach Hamm-Haaren, Uentrop, Lippborg und zum Golfplatz Beckum.  

 
       Veranstalter:            KAB St. Antonius Vorhelm 
       Ansprechpartner:    Kurt Patowski Tel.: 02528/8249                                                                                         
                                        Heinz Woestmann Telef.:02528/8140 
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