
 

 

„KAB - Aktiv ab 50“ 

 

Ganztagesfahrt nach Ostenfelde 

 

Am Donnerstag (25.Juli) findet unsere diesjährige Ganztagesfahrt statt.  

Um 09.45 Uhr treffen sich die Teilnehmer am Pfarrzentrum.  

Die Radtour beginnt um 10°° Uhr und führt durch das Schäringerfeld über 

Ennigerloh nach Oelde zum Haus Geist (liegt am Rande des „Geisterholz“). 

Hier ist die erste Pause. Weiter führt die Fahrt durchs Geisterholz nach 

Ostenfelde. Nach einem Blick auf das schön gelegene Schloss Vornholz geht 

es ins benachbarte Restaurant am Golfplatz. Hier wird den Teilnehmern 

Gelegenheit zum Mittagessen gegeben. Nach der Mittagspause geht es weiter 

nach Westkirchen. Dort gibt es an der alten Mühle eine weitere Pause. 

Anschließend geht es weiter nach Freckenhorst zum Hof Lohmann, wo eine 

Kaffeepause eingelegt wird.  

Die Rückfahrt erfolgt an der Kapelle Buddenbaum vorbei über Enniger 

wieder nach Vorhelm. 

Die Gesamtstrecke beträgt ca.58 km.  

Wer zu der Mittags- oder der Kaffeepause hinzukommen möchte, möge sich 

bitte vorher bei Kurt Patowski oder Heinz Woestmann melden.  

 

    Veranstalter:            KAB St. Antonius Vorhelm 

    Ansprechpartner:    Kurt Patowski (Tel.: 02528/8249) 

                                     Heinz Woestmann (Tel.: 02528/8140) 

 



 


