
Liebe KABler und KABlerinnen 

Herzliche Einladung 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Die Zukunft in 3D – Druck 
Wer hätte vor Jahren daran gedacht, dass man mit einem Drucker 
Maschinenteile, Implantate und vieles mehr herstellen kann. Der 3D – 
Druck ist in vielen Bereichen nicht mehr weg zu denken. 

Aber was für Einsatzmöglichkeiten gibt es für diese neue Technologie. 

Das 3D – Druckzentrum der Fachhochschule Südwestfalen in Soest 
forscht zu diesem Thema. Die Hauptzielsetzung hierbei ist die 
Integration in Lehre und Forschung. Darüber und über vieles mehr 
möchten wir uns informieren. 

Wann: 23. Oktober 2025 

Um: 14.30 Uhr am Kreuzhaus zur Bildung von Fahrgemeinschaften 

Wo: FH Südwestfalen 3D – Druckzentrum (16.00 Uhr) Soest, 
 Lübeckerring 2 

Anmeldung: Friedhelm Ostermann Tel.: 1969 oder 

kabvorhelm@gmail.com                                                bitte wenden 

Alle unter einem Dach 

Film mal anders! 

Kurzfilme zu spannende Themen mit den 
Augen sehen und gemeinsam besprechen. Das 
möchten wir mit euch. 

Wann: Donnerstag, den 9. Oktober 2025 

Um: 19.30 Uhr 

Wo: Pfarrzentrum, Ennigerstraße 

 



Wertvoll arbeiten – menschenwürdig 
statt prekär. 

Am 7. Oktober jährt sich wieder der Tag für menschenwürdige Arbeit. Es 
gibt viele Menschen die einerseits unverzichtbar für die Gesellschaft und 
Wirtschaft sind, aber für viele von uns auch unsichtbar ihre Arbeit  
verrichten. Ihre Tätigkeiten finden oft unter menschenunwürdigen 
Arbeitsbedingungen statt. Dabei tragen gerade viele dieser Menschen 
eine unsichtbare Krone. Wir möchten darüber informieren, auch 
diskutieren und Gott für ihre und unsere Arbeit um Beistand zu bitten. 

Wann: Sonntag, den 26. Oktober 2025 
Was:  Gottesdienst 
Um:  9.30 Uhr 

Danach: Frühschoppen mit Erzählcafe im Pfarrzentrum, Ennigerstraße 

 

Die Veranstaltung „Wohnen im Alter“ muss aus organisatorischen 
Gründen aufs nächste Jahr verschoben werden. 
 

Stattdessen möchten wir an diesem Termin ein Kneipenquiz 
veranstalten. Das ist ein lockeres Ratespiel, bei dem Gruppen aus Spaß 
an der Freude gegeneinander antreten. 

Wann: Donnerstag, den 6. November 2025 

Um:  19.30 Uhr 

Wo:  Pfarrzentrum, Ennigerstraße 

 

 
    

 

 

 

 



Einladung zum Erste-Hilfe-Kurs 

Die KAB Vorhelm lädt gemeinsam mit dem Deutschen Roten Kreuz zu 
einem ganztägigen Erste-Hilfe-Lehrgang ein: 

Wann: Samstag, den 15. November 2025 

Um:  8:30 – ca. 16:00 Uhr 

Wo:  Pfarrheim St. Pankratius, Vorhelm 

Der Kurs richtet sich an Mitglieder der KAB (inkl. Gruppe „Aktiv ab 50“), 
alle weiteren Aktiven in der Pfarrgemeinde St. Pankratius sowie an alle 
Interessierten. 

Jeder kann in Situationen geraten, in denen Erste Hilfe notwendig ist – 
sei es im Haushalt, in der Freizeit, im Straßenverkehr oder beim Sport. 
Grundlagen und Kenntnisse der Ersten Hilfe sind entscheidend, denn sie 
können Leben retten. Der Lehrgang ist sowohl für Anfänger als auch zur 
Auffrischung geeignet und kann zudem für den Erwerb des 
Führerscheins genutzt werden. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Für Getränke und einen Imbiss ist gesorgt. 
Da die Zahl der Plätze begrenzt ist, entscheidet die Reihenfolge der 
Anmeldungen. 

Anmeldung/Fragen: Stefan Woestmann, 0172-2125522 oder 
kabvorhelm@gmail.com 

 

 

Wir freuen uns auf schöne interessante Stunden mit euch. 

Mit lieben Grüßen,   
für die KAB St. Antonius,       
Friedhelm Ostermann 

           

          


